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ako dziecko nie interesowala sie spor-
tem. Nie biegala, nie gratla w piltke, nie
jezdzila na rowerze. Takze i w wieku do-
rostym przez dtugi czas nie prowadzita
zbyt aktywnego stylu zycia. - Bylam naj-
zwyklejsza kobieta. Moimi towarzyszami
byty lusterko i papieros - Smieje sie dzi$
Renata Grabska, rzeszowska biegaczka.

Kiedy$ uwielbiala si¢ opala¢. Dzi§ méwi, ze to
strata czasu. Nie potrzebuje chodzi¢ do apteki.
Za to zbiera i zjada pokrzywy, popija wode ze
zrodelka.

Zarazenie sportem od meza

Zaczelo sie 26 lat temu. Biegi uprawial jej drugi
maz i to on ja zachecil. - To bardzo warto$ciowy
cztowiek, pokazal miwiele pigknych rzeczy - pod-
kre§la Renata. - Poczatki byly trudne, ale po pew-
nym czasie ruch zaczat sprawia¢ mi wiele rado$ci.

Zadebiutowata w otwartym biegu na Resovii
przy okazji VII Biegu Rzecha w Rzeszowie, gdzie
zwyciezca zostal jej maz.

- Bylam bardzo zadowolona z siebie, Ze stane-
tam do rywalizacji z mlodymi dziewczynami i
przebiegtam dwa kilometry - wspomina.

Od tego czasu na bok poszly lusterko, malowa-
nie sie oraz eleganckie ubrania. Zaczela pedzic
do przodu i nie wracata do domu z pustymi reka-
mi. Zdobywala wyréznienia, nagrody, medale i
puchary. Ale - jak méwi - sukcesem i inspiracja
do dalszej pracy byt kazdy ukonczony bieg.

P6zniej bieganiem chcieli zarazi¢ swojego 10-
-letniego syna. Sprobowal, lecz szybko znieche-
cil sie. - Ale nigdy nie zrezygnowat ze sportu. Do
dzi$ gra w pitke nozna - zaznacza mama.

Renata Grabska ma za sobg 434 imprezy bie-
gowe. Startowala w réznych miejscach, w roz-
nych warunkach. Przezyciem byt na przykiad
12-godzinny bieg w kopalni w Bochni.

- Startowatam w druzynie czteroosobowej i na
55 druzyn zajeliSmy 22 miejsce.

Na trasie zdarzaly sie i ciezkie chwile, kryzysy.
Renata nigdy nie zeszla z trasy. Zwalniala, ale
weciaz podazata do przodu.

- Bieganie nie jest latwe - przyznaje. - Trzeba
kierowac¢ si¢ gtowa, bo na pierwszym miejscu
zawsze jest zdrowie.

I zdradza, Ze jak tylko podczas biegu Zle sie
poczuje, stara sie nawigza¢ kontakt z kim§, kto
biegnie obok. - I trzeba mysle¢ o pozytywnych
rzeczach - dodaje z uSmiechem.

Dzien biegaczki

A co trzeba robi¢, aby utrzymac taka forme?

Wstaje o 5 rano, je $niadanie i zaczyna regularny
trening, jezdzi na rowerze. I to bez wzgledu na po-
gode. Trenuje tez zima i zapewnia, Ze im gorzej jest
na zewnatrz, tym lepiej dla organizmu. Dzieki te-
mu utrzymuje dobra kondycje i mato choruje.

- W sporcie, oprocz wytrwalosci i regularnych
treningébw, wazne jest zdrowe odzywianie sie -
podkresla. - Najwazniejsze jest pelnowartoSciowe
$niadanie. Moje skiada sie z pietnastu sktadnikéw.

W ciagu tygodnia zwykle pokonuje kilkadziesiat
kilometréw. Przed powazniejszymi imprezami
zwieksza wysilek. Przygotowuje organizm pod
konkretng nawierzchnie, urozmaica sobie teren.

Cykl treningowy ustawil jej maz.

- Jest moim trenerem, sterem i okretem - mowi
z uSmiechem Renata. I dodaje: - To pigkne mal-
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KRYSTYNA BARANOWSKA

Renata Grabska udowadnia, ze w kazdym wieku warto by¢ aktywnym i mozna odnosic sukcesy. Te hetmaniska butawe przywiozta ostatnio z Tarnowa.
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Renata Grabska
Z Rzeszowa ma
Za s0bg 434
imprezy biegowe
i mimo 62 lat,
ani mysi sie
zatrzymywac

zenstwo, z mitoScia i przyjaznia w parze. Maz na-
uczyl mnie walczy¢, rywalizowaé z soba, z wia-
snymi slaboSciami. Bo przeciez nie zawsze jest
tak, Ze stoje na podium. Raz jest lepiej, raz gorzej.
Dla mnie cenne jest to, Ze moge coS z siebie jesz-
cze wykrzesaé. Potrafie cieszy¢ sie kazdym cza-
sem, nawet tym najgorszym.

Bo, jak podkresdla, w jej biegowym Swiatku naj-
wazniejsza jest wsp6lna pasja. Bieg jest oderwa-
niem sie od rzeczywisto$ci, codziennych pro-
blemdéw, chwilg odpoczynku.

- A poza tym dzigki tej pasji zwiedzitam Berlin,
Paryz, Wieden, bylam w Szwajcarii, na Stowaciji -
wylicza. - Poznalam wielu ciekawych ludzi.

Bahcia biegaczka

Jej najwierniejsi kibice to syn, synowa i wnuki.
Renata odwdziecza sie tym, Ze stara sie by¢ do-
bra babcia, po$wieca swoich wnukom duzo cza-
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su. Takze skutecznie wciagajac ich w uprawianie
sportu. Razem z Ola, Mateuszem i Patrykiem
jezdza na rowerach.

- Oprdcz tego wnuk interesuje sie pitka nozna.
Zna wszystkie stawne druzyny i zawodnikéw -
zapewnia dumna babcia.

W mieszkaniu na rzeszowskiej Baranéwce
stosy pamiatek i pucharéw, ale Renata Grabska
ani mysli sie zatrzymywac.

- Ja urodzitam sie po to, aby biega¢. Postawi-
tam na sport i chociaz niektérzy zastanawiajg
sie, po co ja to robie, ja im odpowiadam: bo cu-
downie si¢ czuje - dodaje z uSmiechem.
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11 listopada Renate Grabska bedzie mozna
zobaczy¢ w XVI Biegu Niepodlegtosci w Kro-
$nie. ]

Osiggniecia Renaty Grabskiej:

- 15 biegéw gdrskich, w tym mistrzostwo $wiata

- 62 p6tmaratony

- 48 maratondw

Zostata takze ambasadorem Festiwalu Biegowego Krynica.

Rekordy wiasne:

* maraton - 3 godziny i 22 minuty

* bieg na 100 km - 10 godzin i 28 minut
* bieg dobowy - 143 km 985 metrow

»Biegam, bo lubi¢” na stadionie Resovii. Kazdej
soboty mtodziez i starsi spotykaja sie na stadionie i przez
godzine biegaja lub maszeruja.

zeby dzieciarnia pod postaciq $Smierci i dia-
bta koledowata na BozZe Narodzenie, ale nie

Udane zdjecie

Do domku letniskowego bedaqcego wia-
snosciq Rafata T. wiamat sie zlodziej, ktory
zabral telewizor, meble, pite spalinowq i in-
ne narzedzia. Cheqe udzwignqgé taki tup,
wyceniony przez wiasciciela na ponad 4
tys. zt, musiat mie¢ ciezarowke, bo na ple-
cach by tego nie wyniést. Tymczasem w po-
blizu nie bylo Zadnych Sladow pojazdu, a
powinny by¢, gdyby zlodziej dojechat tam
autem, gdyz droga nie jest w tym miejscu
utwardzona. Oczywiscie, mogto tez by¢ kil-
ku zlodziei, ktoérzy harowali przy domku
przez calq noc i po kolei wynosili poszcze-
golne przedmioty. Mimo to Rafat byt dobrej
mysli, gdyZ niedawno zainstalowal na da-
chu kamere, ktéra rejestrowata wszystko,
co dzialo si¢ wokol. Zmarkotniat dopiero
wtedy, gdy spostrzegl, Ze rabu$ ukradt tez
kamere!

Jedno tylko byto w tym wszystkim pocie-
szajqce. To mianowicie, Ze zlodziej okazat

sie wyjatkowo tepy, bo kradnqc kamere, pa-
trzyl jej prosto w szklane oko. Byt bowiem
Swigcie przekonany, ze jesli jq zabierze, to
Zadnego nagrania nie bedzie. Wyniost za-
tem z domku wszystko, co zdotal udZwi-
gnag, ale nie wzigt urzqdzenia, ktore zapi-
sato obraz, zadowalajqc sie samq kamerq.

Kiedy Rafat T. odtworzyl nagranie z moni-
toringu, to omal nie usiadt z wrazenia. Na
monitorze ujrzal bowiem gebe... sqsiada z
domku naprzeciwko, ktéremu natychmiast
ztoZyl wizyte. A ten opijal wtasnie z kumpla-
mi nocny sukces i bardzo si¢ zdenerwowat,
ze ktos§ mu w tym przeszkadza. Rzucil sie
wiec na Rafata i usitowat zada¢ mu cios...
Jednym ze skradzionych narzedzi.

Poszkodowany zdotal jednak wyrwac sie
bandycie, po czym pobiegt na policje i opo-
wiedzial o wszystkim, dodajqc zdjecie z
monitoringu. I to byto dobre wyjscie, bo sq-
siad tak dobrze na tym zdjeciu wyszedlt, Ze
pewnie predko z mamra nie wyjdzie.

JAN M.

Andrzej Ples

W Diabet dobry i zty

Diabet rosnie na polu, a ten wypasiony
pod szktem. Potem sie go zbiera, wycina
otwory oczowe i zebiska, w Srodek szatana
stawia Swieczke i straszy toto na Halloween.
Arcybiskup szczecirisko-kamieriski uznat w
liscie otwartym do wiernych, Ze polny
(szklarniowy?) szatan to kult Ztego, podob-
nie jak przebieranki w maszkarony, kostuchy
i wampiry, i w tej postaci dopominanie sig
cukierkow. Skutkiem czego w kilku pomor-
skich podstawowkach odwotano hallowe-
enowe zabawy, kasa zwrocita za bilety. Dzie-
ciarnia grozy sytuacji z piekla plynqcej nie
pojeta, tym bardziej ze kilka tygodni pézniej
kazq im sie poprzebierac za turonia, diabla,
aniola i Smier¢, i lata¢ po domach koledowaé
za cukierkami. Arcybiskup szczecirisko-ka-
mierniski nigdy i nic nie miat przeciwko temu,

podoba mu sig, Ze dzieciarnia pod postaciq
diabta i Smierci odwiedza te same domy i w
tym samym celu na Halloween. Dzieciarni
nie wyttumaczono, dlaczego halloweenowe
diabet i Smier¢ sq be, a boZonarodzeniowe
diabet i Smier¢ sq cacy. Dorostym chyba tez
tego nie wyttumaczono.

Celtowie wierzyli, Ze na przesilenie jesienne
blakajqce sie zte duchy prébujq wejs¢ w ciata
zyjacych, totez zyjqcy przebierali sie za to, co
najszkaradniejszego, Zeby Ztego zniechecit es-
tetycznie. Arcybiskup intencji Celtow chyba
nie pojal, ale wie, ze to poganie byli. I to Zli po-
ganie. W przeciwieristwie do przedchrzesci-
Janskich dobrych pogan stowiariskich, ktérzy
uprawiali przebieranki w turonia, Smier¢,
niedZwiedzia i koze. Pogariskich kolednikow
stowiarniskich chrzescijaristwo zaadoptowalo,
zabaw celtyckich nie i dlatego diabet boZona-
rodzeniowy jest dobry, a halloweenowy ziy.
Tylko jak wyttumaczy¢ dzieciom, Ze na 31
pazdziernika nie dostanq cukierka, bo nawet
tictac moze ich wtrqcic¢ do piekia?



